Clanek, ktery mne zaujal

Placebo vyrabi v mozku endorfiny

Placebo spousti opioidni systém mozku. Placebo efekt je tedy zcela realny. To je zjisténi americkych védca, o kterém
informovali v Journal of Neuroscience. Casto zanedbavana psychologicka stranka 1é¢by tim opét ziskala na dilezitosti.

Placebo je jednim z obecné proslulych 1ékaiskych trikt. Vypada jako kazda jiné pilulka, ¢ipek nebo piipadné injekéni
stiikacka, ale neléci, neobsahuje G¢innou latku. Lékari placebo mohou nasadit piimo pacientim v praxi, napiiklad kdyz je
cht&ji z mnoha riiznych divoda uklidnit, nebo placebo slouZi jako kontrolni latka pii testovani novych léki. Cast pokusnych
o0sob je dostane misto studovaného piipravku a l1ékati veéfi, ze tim odfiltruji psychologicky efekt pfijeti 1é¢iva jako takového.

Pomiha proti bolesti

Jiz dlouho se vi, Ze lidem trpicim bolesti, kteti si mysli, Ze dostali na své utrapy 1€k, ¢asto pomaha i pouhé placebo.
Obvykle se ma za to, ze jde o ¢irou psychologii, lidove fe¢eno vymysly. Nedavna studie tymu badatelii z americké University
of Michigan v Ann Arbor vSak ukazuje, Ze problém je mnohem zajimavéjsi. Placebo totiz podle jejich zjisténi ve skutecnosti
nepfelsti jerunys], ale i té€lo. Efekt placeba je podle nich naprosto hmatatelny - spusti produkci nasich vlastnich vnitinich
opioidl - endorfint.

Badatelé testovali ¢tyti desitky dobrovolniki, zdravych muzi mezi 20 a 30 lety. Béhem testd jim védci zdmérné vytvareli
bolest v ¢elisti pomoci infuze latky plisobici bo]est. Dobrovolnici kazdych patnéct vtetin hlasili na stupnici od 1 do 100, jak
moc je to boli. Nejcasté&ji uvadéli bolest o sile 30. Aniz to dotyéni védeli, jejich odhad bolesti slouzil k udrzovani stalé
intenzity bolesti, vyzkumnici podle potieby zvySovali ¢i snizovali intenzitu infuze. (Nase vlastni endorfiny totiZ pocit bolesti
v prub¢&hu ¢asu snizuji - pro ucely experimentu bylo nutné tuto automatickou reakci odlisit
od ucinkd placeba.) Pak bylo muzim podano placebo (v tomto piipadé roztok soli).
Vsechny, ktefi dostali placebo, to bolelo méné. Badatelé se v§ak nespokojili s jejich
hlagenim a aktivitu jejich mozki snimali pomoci pozitrionové emisni tomografie (PET).
Vpichli jim radioaktivné znacenou latku, jez se vaze na tytéz opioidni receptory jako
endorfin, a tim padem mohli elegantn¢ sledovat, jaké mnozstvi endorfind mozek vytvaii.
Poté dobrovolniky tfikrat proskenoval PET-pted zagatkem experimentu, b&hem bolesti pied
podanim placeba a po vlastnim podéani placeba. Polovina dobrovolnikti nejprve citila bolest

a pak dostala placebo a druhé piilce nejprve podali placebo a pak je vystavili bolesti bez - ;’_
placeba. I I , {,
Vyplavuje endorfiny Lék, nebo placebo? I nehidin-

Vzdy po podani placeba mozky dobrovolnikii uvolnily vice endorfintl nez za normalnich nd litka ovliviiuje mozek...
okolnosti. Placebo efekt je tedy uplné realny, ptesnéji feceno, pokud pomineme hodné
nepravdépodobnou moznost, ze v tomto konkrétnim piipadé€ néjak divné ptisobi stil ze slaného roztoku. Experiment podle
v§eho potvrzuje Cetnad pozorovani a autofi studie spekuluji, ze placebo dosud neznamym zptisobem spolupracuje s vnitinim
endorfinovym systémem snizovani bolesti. Ten mame proto, aby nam velka bolest, ke které obas miizeme pfiijit, nezptisobila
piilis velké $kody. Studie ma pomérné dalekosahlé diisledky. Casto zanedbavand a podceiiovana psychologicka stranka 16¢by
nabyva jesté vétsi dilezitosti nez kdy predtim. Na druhé strané bude potieba piehodnotit metodické postupy ovétovani
novych 1éki, pti nichz se vyuziva placebo. Je jasné, Ze neni tak upIné€ bez efektu, jak se vzdy mlcky predpokladalo, o spousté
uz provedenych pokust, které to mohlo néjak ovlivnit, ani nemluve.
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